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Abschluss der

In einer Scheune auf dem Bauernhof
L. Klassen

Haus Ley feierten die vierten Klassen
ihr Abschlussfest. Jeder brachte etwas
Leckeres zu essen und zu trinken mit.

Viele Kinder kletterten zunachst auf einem groflen Berg aus Stroh-
ballen herum und machten eine Stroh-Schlacht. Als Uberraschung kam fiir die 4a soga.r die
erste Klassenlehrerin Frau Conrady zum Fest und brachte jedem Kind eine Abschiedstiite mit
kleinen Uberraschungen fiir die neue Schule mit. Auch Herr Labais war dabei. Das Orgateam
der Klasse hatte fur jedes Kind ein T-Shirt mit dem Aufdruck:

Grundschule - Das war“s! Episode II -
Die weiterfithrende Schule sei mit dir.

Etwas spater ist Bauer Bellinghausen mit allen Kindern
eine Runde mit dem Traktor gefahren. Die Stimmung auf
dem Anhéanger war super und es wurde viel gesungen.

D|e Klassen m|t |hren Lehrerinnen Frau Weber und Frau Demlr

DIE: FERIENBETREUUNC

Morgens sind alle Kinder in die OGS gegangen, dann gab es erst einmal Frithstiick. (Fiir Frithstiick und
Mittagessen sind wir immer in die Mensa gegangen.) Nach dem Frithstiick durften alle Kinder erst einmal
spielen.

Unser Hauptthema in der Ferienbetreuung war dieses Jahr "andere Linder". Jedes Kind, das Familie in
einem fremden Land hat, durfte etwas dazu erzihlen oder zeigen. Zum Beispiel Afrika, Indien, Tirkei oder
Kanada. Weil ich kanadische Wurzeln habe (meine Oma ist Kanadierin) habe ich das Land Kanada
prasentiert. Meine Oma war mit ihrer kanadischen Freundin in der OGS zu Besuch, die zu dieser Zeit
gerade in Deutschland Urlaub gemacht hat. Sie hat fiir alle Kinder (und Betreuer) kanadischen Chocolate
Cake mitgebracht! Lecker!

Wir haben auch einen wunderschonen Ausflug in die Zoom Erlebniswelt in Gelsenkirchen gemacht,
dort gibt es drei Kontinente, deren Tiere man bestaunen kann: Asien, Alaska und Afrika.

Mir hat die Ferienbetreuung sehr gut gefallen und ich freue mich, alle Kinder nach den Ferien
wiederzusehen!

4

Linus, 4a



Die Mensa war bei der Einschulung packevoll, die neuen Zweities haben etwas vorgefuhrt und
manche Schilerzeitungskinder haben das Einschulungs- Theater gemacht.

Naturlich gab es auch Kuchen! Alle waren sehr beeindruckt — auch die Wespen ;-)

Es war sehr cool!

Euer Nathan, 4b

Die Redaksion der Coolen Schule
hat eine neue Aufnahmeausristung erhalben.

& Vom gewonnenen Preisgeld kauften sich die

~ Kinder 2 Mikrofone inkl. Aufnahmegerab und
ein richbiges Greenscreen-Studio. Das hat nun seinen festen Platz
im Mehrzweckraum in der ersten Ebage der Grundschule. In diesem
Studio nehmen die Moderatoren nun immer Beitrage auf, die dann
im Film erscheinen werden. Mt den beiden Mikrofonen konnen die
Kinder endlich autark. eigene Beitrage aufnehmen fur Radio und

Film.

Fahrradprifung

Die 4. Klassen hatten im September ihre
Fahrradprufung. Die Kinder hatten sehr viel
SpaB und haben viel gelernt. Trotz Corona
sind ein Polizist und eine Polizistin in die
Schule gekommen und haben mit den
Viertklasslern trainiert.

Alle Kinder haben ihre theoretische und praktische
Prifung erfolgreich bestanden!

Josi und Sophia, 4a



E"\rerﬁ'AG “Kﬁrbisschﬁﬂrzeﬁ‘

Endlich sind sie wieder gestartet, die Elbern-AG's.
Fast schon tradibionell fangb die Kurbis-Schnibz-
AG an. In diesem Jahr waren es 19 Kurbisse,

die innerhalb einer Woche von den Kindern der
Klasse -4 bearbeitet wurden.

Sandra Lang hat mit Hilfe einiger Elbern und dem

I

REWE Supermarkst die ganze AG organisiert und super
toll vorbereitet.

Jeden Nachmitbag trafen
sich ca 25 Kinder und Y
Mamas auf dem obereren
Schulhof, ausgestatbet mib
eigenem Schnitzwerkzeug,.
Dann ging es auch schon (os.
Von gruselig bis lustig, jeder
Kurbis wurde zu einem
Kunstwerk, das die jungen
Kunstler stolz mit nach
Hause nehmen konnten.

OIECE AG 18T MIT ABSTAND DIE BELIEBTESTE
AN DER QCHULE UND KINDER 4ND
ELTERN HATTEN ORDENLICH SPASS!



Besuch vom [leimat- und Verschonerungsverein

ih §
z’*\

Herr Gissinger vom Heimat- und Verschonerungsverein hat die vierten Klassen der

S

Grundschule besucht. Er erziihlte den SchiilerInnen ganz viele Sachen iiber Riinderoth,
DIE PERLE DES AGGERTALS. Z.B. dass das Milionentor im Ort iiber 1.000.000 DM gekostet

hat, weil das Geld damals nicht mehr viel wert war.

Der Haldyturm wurde zu Ehren von Herrn Richard Haldy 1903 gebaut, weil der sich so sehr fiir Riinderoth eingesetzt hat.

-

Ausserdem erzihlte Herr Gissinger, dass der evangelische Kirchturm ilter als der Kélner Dom ist!

Gebaut wurde die Kirche 1866 und ist somit 24 Jahre élter als der Dom in Kéln, und friiher gehérte er zur
katholischen Kirche. Herr Gissinger zeigte den Kindern viele Fotos von Riinderoth von friiher,

z.B. mit Kutschen drauf.

Zum Abschluss bekamen alle Kinder eine Broschiire iiber Riinderoth und den Heimat- und

Verschonerungsverein.

Jakob und Olivia, 4a

Viele Schiiler*innen der dritten Klassen der GGS Riinderoth wollten gerne
erste Hilfe~ Schulung als Ersthelfer ausgebildet werden, nachdem sie nach den Sommerferien von
der Deiftklassler der Ausbildung der Johanniter erfuhren.

Am 21. 10.2022 war es endlich so weit: Frau Nadine Spiegel, eine Ausbilderin der Johanniter kam in die
Schule, um dort mit insgesamt 26 Kindern der dritten Klassen die Ausbildung zu beginnen.

Wahrend der insgesamt 180 - Minuten-Einheiten lernten sie, wie man Verletzte trosten und ablenken
kann, ein Notruf richtig abgesetzt wird. Auferdem lernten sie Wickeln von Verbdnden,

das richtige Kleben von Pflastern, das Priifen der Atmung und die stabile Seitenlage. Die Kosten fir die
Ausbildung wurden zur Halfte vom Forderverein der Schule libernommen, der diese Aktion zur Freude der
Schulfamilie gern jedes Jahr erneut unterstiutzen wird.

Die GGS Riinderoth verfiigt nun aktuell Gber 26 ausgebildete Ersthelfer*innen,
die auf den Schulhofen abwechselnd nach dem Rechten sehen und das
Aufsichtspersonal bei ,kleinen Wehwehchen™ unterstiitzen. Zur besseren
Erkennbarkeit tragen sie blaue Westen und haben einen kleinen Ersthelfer-
Koffer dabei. Auch eine Handpuppe zum Trosten von Verletzten darf in ihrer

Ausristung nicht fehlen.

Vielen Dank an Frau Nadine Spiegel von den Johannitern, die die Ausbildung mohvnerend und spannend
durchgefihrt hat!

Natirlich wurde sie von unseren rasenden Reporterinnen der Schilerzeitung, Ena und Georgia, interviewt:

Ena: Hatten Sie schon mal einen Unfall?

Frau Spiegel: Als ich 17 Jahre alt war, bin ich von einem Auto angefahren worden.

Ena: Sind Sie in vielen Kindergdrten und Schulen unterwegs?

Frau Spiegel: Ja, im Oberbergischen Kreis und im Rheinisch Bergischen Kreis.

Georgia: Haben Sie schon mal einen Notruf abgesetzt?

Frau Spiegel: Ja, mein Sohn Leo wurde von einer Wespe in die Lippe gestochen. Er hat keine Luft

mehr bekommen, weil er eine Allergie gegen Wespen hat.
Ena und Georgia: Vielen Dank fiir das Interview.

(Text: C. Hoberg, Foto: S.Gawlick) .7



Gesundes Essen - weisst du eigentlich, was das ist?

Ob wir gesund bleiben oder krank werden wird auch durch unser Essen und unser Essverhalten
bestimmt. Falsches Essen macht uns miide und schlapp, wir haben keine Energie fiir den Tag.
Natiirlich wissen wir alle, dass Fettiges oder SiiBes ungesund ist. Aber woher kommt dann
trotzdem dieser Appetit auf Schokolade oder Pommes?

Die Reporter der COOLEn SCHULE haben dazu Informationen gesammelt, mit einem Diabetologen
(was der macht lest ihr ab Seite 15) unterhalten, und die zahnmedizinischen Fachassistentin Petra Miiller
interviewt, die erzdhlt hat, was ungesunde Ernahrung mit den Zdhnen macht.

Gesunde Erndhrung ’/} (

und Fleisch - pasct das zusammen?

Um sich gesund zu ernéhren, sollte man nicht jeden Tag
Fleisch (und Wurst) essen. Fur Kinder und Jugendliche lautet
die Empfehlung: zwei bis drei Portionen Fleisch pro Woche, am
besten fettfrei. EINE Portion entspricht dabei etwa der GroBe N -

eines Handtellers (also der Handinnenflache vom Handgelenk Erﬂa hr u nggp 9 ra m 'd e
bis zum Ansatz der Finger).

Viele Menschen haben das Gefiihl, ohne Fleisch nicht satt zu bl g 1o
werden. Tatsachlich ist das EiweiB im Fleisch ein guter

Sattmacher. EiweiB steckt aber auch in Eiern, Milch und Kéase. Milchprodukte
Viel EiweiB findet sich auch in Hulsenfriichten — z.B. in Nissen taglich
und Samen. Diese Nahrungsmittel machen sogar noch langer
satt als Fleisch — man isst also insgesamt weniger und bleibt
auch dadurch gestinder, weil man keine HeiBhungerattacken
bekommt.

sparsam essen

Fleisch, Fisch und Eier

wochentlich

Getreideprodukte

mehrmals taglich

Grundsatzlich gilt: wenn Fleisch, dann lieber helles Fleisch! Obst und Gemuse
(Also z.B. Hahnchenfleisch) X ‘ fiinf Portionen
Rotes Fleisch (z.B. Rind und Schwein) ist nicht so e D TE ; £ amTag
gesund — es kann verschiedene Krankheiten = : L

begunstigen und férdern und ist oft verantwortlich
fur Entziindungen im Koérper.

P%am;dei Aexo, b

Dazu mind. 30-60 Minuten taglich ausreichend bewegen!

Zueker im Essen

Lebensmittel, in denen viel Zucker ist, mégen die Menschen lieber.

Manchmal merken wir auch gar nicht, dass da so viel Zucker drin ist,

wie in weiterverarbeiteter Milch, das kénnen dann z.B. Fruchtjoghurts

sein. Die sind zwar sehr lecker, enthalten aber viel zu viel Zucker. Ketchup
Solche Lebensmittel sollte man nicht zu viel zu sich nehmen, denn

davon kann man krank werden, z.B. gehen die Zahne kaputt oder Cookies

man kann Diabetes bekommen. ' -
\ onit Gummibarchen
'\ Stattdessen kann man sich z.B. ganz schnell selbst Schokolade ,

9 einen gesunden Joghurt anmischen. Dazu braucht T Q)

y _\¢  man nur Naturjoghurt, Honig und frisches Obst. \ /l Erdbeerjoghurt
Lebensmittel ohne Zucker: OBST UND GEMUSE, z.B. Gurke, E;l &
Tomate, Paprika,

Karotten, Kaki, Kirbis, Banane, Kirschen, Apfel, Birne, Brokkoli. Milch [ / @
Chips
Text: Georgia und Ena, 3a, Bild: Nele, 1a ‘\ [ /\
8 L A7




GESUNDE ZAHNE, GESUONDE KINDER

Ena und Georgia haben euch ja schon erzahlt, dass Zucker in vielen Lebensmittel drin steckt und dass zu viel Zucker die
Menschen krank machen kann. U.a. kénnen davon die Zdhne kaputt gehen.

Was da genau im Mund passiert, wollte Olivia aus der 4a herausfinden und hat sich mit der zahnmedizinischen
Fachassistentin Petra Miiller aus Engelskirchen in der Praxis von Zahnarzt Dr. Wende getroffen.

Frau Mi]llepié!!ine richtige?%‘eﬁin’Was Zahngesundheit angeht, denn sie sorgt jeden Tag in ihrem Job dafir, dass die
Zahne der Patienten gesund bleiben, sie betreibt die sogenannte Prophylaxe. Sie reinigt die Zahne mit verschiedenen
Geraten, zeigt den Kindern wie man richtig Zéhne putzt und wie man z.B. Zahnseidesticks schon von klein auf richtig
benutzt.

Olivia wollte wissen, wie Zahnkrankheiten entstehen konnen. gﬁ@&ﬂfﬁa
Anhand verschiedener Diagramme erklarte Frau Mdiller, dass jeder Mensch in ..

seinem Mund Bakterien hat, das ist ganz normal. ,Stell dir nun vor, du isst @ﬁ“m mrﬁf”

Schokolade, da ist sehr viel Zucker drin. Dieser Zucker ist dann sozusagen die ’_Kf\l,‘f'k“‘_"‘“—_

n'=  Nahrung der Bakterien auf deinen Zéhnen. Wenn du dir jetzt nach mpﬁ:‘w

) dem Essen nicht die Zahne putzt, haben die Bakterien schon Zeit, den , Erst oben,
Zucker umzuwandeln in Saure und die ,bohrt” dann Locher in die s‘;‘:‘,’;,"h‘i‘,?f,?d
Zahne. So entsteht dann Karies, schwarze Locher. Den muss man her putzen.

unbedingt vermeiden, da die Zdhne davon kaputt gehen und ausserdem tut das
auch richtig weh”. Frau Miller wies darauf hin, dass man sich unbedingt nach der

Augewrcicwed  Erst die rechte,
PuT2EN

¥ dann die linke

Erndhrungspyramide (s. Seite 8) ernahren sollte, denn dort ist gezeigt, welche dsgifﬁpl'ngm-
abel In Kleinen

Nahrungsmittel man nur sehr wenig essen sollte (Fette und Sissigkeiten) und Kreisen von

welche man jeden Tag viel zu sich nehmen sollte (Obst und Gemdise, Do Nk Yome

Getreideprodukte). Wenn man dann noch auf eine gute Zahnhygiene achtet,
also 3x taglich fur ca. 3 Minuten die Zahne nach dem K-A-I-Prinzip putzt,
dann kann man Zahnkrankheiten, wie z.B. Karies gut vorbeugen.

INNENTLACHEN
e Von hinten nach
vorne putzen, vom
Zahnfleisch zum
Zahn (Rot nach
weiss).

Am Ende zeigte Frau Miller Olivia noch, wie viel Zucker in manchen Lebensmitteln
steckt, das war eine echte Uberraschung. Seht selbst!

Vielen Dank liebe Frau Muller
fur das tolle Interview.
Olivia, 4a

P

(Quelle: t-online)

Emma, 9 Gurken und 1 Glas Milch

Davin, 7 Salamibrot und ein Glas Wasser

Tiana, 7 Nutellabrot mit einem Glas Orangensaft

Elena, 8 Salamibrétchen mit Ingwer-Zitronen Tee

Isabelle, 8 Musli mit Joghurt und Kirschen, dazu ein Glas Milch
Sophia, 10 Marmeladenbrot mit Orangensaft

Olivia, 9 Brotchen und eine Tasse Tee

Frau Gawlick Musli und ein Glas Orangensaft

Kerstin Haferflocken mit Banane und Zimt/Zucker und eine Tasse Tee
Alexa, 6 Brotchen und ein Glas Wasser

Nele, 6 Brotchen, Apfel und Wasser

Ena, 8 eine Scheibe Brot und ein Glas Milch

Nathan 10 eine Scheibe Brot und ein Glas Wasser

Georgia, 9 Brotchen und ein Glas Wasser

Josi, 9 Musli und ein Glas Orangensaft gesammelt von Emma, 4b 9



Hallo Dominik, wie lange spielst du schon Fussball?

fome: Dominik Bilogrevie Hallo Jakob, mittlerweile sind es schon 20 Jahre.

h ¢eb. in: Gummersbach

Alter: 23 Jabre Wann wurde die gesunde Erndhrung fir dich wichtig?
Beruf: Profi-Fussballer Ich bin mit 13 Jahren nach Leverkusen gewechselt und da
Verein: Sc Paderbom 07 zum Leistungssport gekommen. Von da an hatte ich 6-7x die
Position: Mittelfeld Woche Training und am Wochenende noch ein Spiel oder ein
Grone: 1.90m Turnier. Da musste ich mich einfach gesund erndhren, um

geniigend Power zu haben.

Esseln . wichtig?

r ist es total wichtig, zu einem bestimmten Zeitpunkt meine beste i
B. bei einem Spiel in der Bundesliga am Wochenende. Da hilft mir die gesunde Erndhrung total,
eine Muskeln fitter und ich bin weniger verletzungsanfillig. Ausserdem hab ich viel mehr Energie als
icht gesund erndhrt.

Worauf musst du denn achten?
Auf sehr vieles, ehrlich gesagt. Ich muss z.B. darauf achten, dass ich 90 Minuten schnell laufen kann in einem Spiel, dass
ich danach keine Verletzungen habe und mich wieder schnell erhole, deshalb erndhre ich mich gesund.

Ist das schwer?
Am Anfang fel mir das sehr schwer, aber mittlerweile lebe ich vom Fussball, das ist mein Beruf, und da fdllt es mir nicht
mehr schwer.

Ausserdem haben wir ein
auch Erndhrungspldne,

igentlich jeden Tag fiir uns kocht. Er unterstiitzt uns sehr und gibt uns
selbst kochen konnen.

Was ist dein Lieb!
Wie viele Kinder
Liebsten Pasta.

Ich gehe aber auch sehr gerne zum Italiener essen, daher mag ich am

Was darfst du ¢
Ich soll kein Fastfoo

Den ganzen Talk kannst
Du Dir ab Mitte Dezember
auch im neuen Podcast
der "Coolen Schule”
anhoren.

Scanne dazu einfach

‘Wie oft trainierst du?

Ich mache 5-6 Trainingseinheiten p oche plus dann noch ein Spiel am Wochenende. diesen QR-Code!
‘Was ist dein Essens-Tipp fiir Kinder? &@j’%@%
‘Obst und Gemiise stdrken den Korper und die Muskeln, darauf solltet ihr auf jeden Fall achten! %%ﬁ;@

' Zum Frithstlick empfehle ich Haferflocken mit viel Obst, damit man gut in den Tag starten kann. @5
' 4




BLICK KOEUTOPEE
EIRES PROFIS

Interview mit Kristijan Pali¢, Inhaber und Koch des Hardter Hof in Engelskirchen.
Das moderne Restaurant hat innen ca. 110 Sitzplatze und einen tollen Biergarten mit verschiedenen
Spielmdglichkeiten fir Kinder.

Ihr habt ein echt groBes Restaurant mit vielen Tischen. Hast du Hilfe in der Kiiche?
Ja, wir sind 4 bis 5 Leute in der Kiiche, wenn viel los ist.

Wie viele Essen kannst du hier abends zubereiten?
Das ist unterschiedlich. Es kdnnen circa 100 Essen sein. Wenn wir ein Buffett anbieten gibt es mehr.

Woher weiBt du wie viele Gaste kommen und was sie bestellen werden? Wie kannst du deinen Einkauf planen?
Das kann man nicht planen. Die meisten Gaste reservieren vorher. Was sie essen wollen, weiB ich aber nicht.
Ich kaufe auf Vorrat, aber manchmal ist etwas ,aus®.

Hast du einen soooo groBen Kihlschrank?

Ja, das ist ein Kuhlhaus. Da kannst du rein gehen. Sx &

Was heift fur dich gesundes Essen?
Fur mich heiBt das selber kochen und zubereiten und nicht fertig kaufen.

Hast du einen eigenen Gemusegarten?
Nein, ich habe keinen GemUsegarten.

Wo kaufst du dein Gemuse?
Ich fahre nach Kéln auf den GroBmarkt oder kaufe hier im GroBhandel.
Manchmal brauche ich nur eine Kiste Tomaten, dann lohnt es sich nicht extra nach Kéln zu fahren.

Was bereitest du fir das Restaurant frisch zu?

Fast alles. Die Kartoffeln werden frisch geschélt und die KléBe frisch gemacht.
Wir machen das zwischendurch. Was mdglich ist wird vorbereitet.

Wéhrend des Interviews zaubert Kristijan eine PfeffersoBe.

Ich mag ja die Hahnchennuggets hier so gerne.

Die sind aus Hahnchenfilet und nicht aus zusammengepresstem Fleisch.

Wie findest du vegetarisches Essen?
Wir bieten vegetarische Gerichte an. Die Nachfrage wird immer gréBer.

Hast du eine Idee fir ein leckeres gesundes Gericht fur Kinder?
Kartoffelpliree und Hahnchenbrust fallt mir gerade ein.
Vor allem Abwechslung mit Obst und Gemiise ist wichtig.

Was ist dein Lieblingsgericht?
““spanterkel- Wenn ich in Rroatien im Urlaub bin dreht sich uberall

ein leckeres Spanferkel in den Restaurants.

Schnelle Runde:

Salat oder Fischstabchen? Fischstdbchen
Spinat oder Eis? Eis

Kartoffeln oder Nudeln? Das ist schwer. Nudeln
Schnitzel oder Pommes? Schnitzel

Vielen Dank Kiristijan fur den tollen Einblick. Ich freue mich auf meinen nachsten Besuch bei euch i
Greta, 3b



Wo kommt eigentlich die Milch her?

In den Herbstferien war ich in Ostfriesland auf einem
Bauernhof in Urlaub. Auf dem Hof gab es viele Tiere,
z.B. Kihe und Kalber, Hihner und Hunde.

Ich hab mir fUr die Schulerzeitung mal angeschaut,
was mit der Milch dieser Kihe eigentlich passiert.

Auf dem Bauernhof von Bauer Jirgen Meyerhoff leben 90 Kihe und zur Zeit 20 Kélber.
In den Sommermonaten sind die Kiihe immer draussen auf der Wiese und grasen den
ganzen Tag lang. Draussen haben sie echt viel Platz, aber in den Wintermonaten bleiben
sie lieber im Stall, da ist es warmer. Jeden Morgen um 6:30 Uhr und abends um 19:00
Uhr werden die Kihe gemolken.

Dazu werden alle Tiere von Bauer Jurgen in den Melkbereich getrieben. Wie in einer
Warteschlange warten die Tiere geduldig darauf, gemolken zu werden. Immer 12 Kiihe
kénnen gleichzeitig an die Melkmaschine angeschlossen werden. Jurgen schliesst die
Saugschlauche an die 4 Zitzen der Kuh an und schon geht das Melken los. Eine Kuh
produziert am Tag 25 Liter Milch!

Wahrend des Melkens kénnen die Tiere gemutlich etwas Kraft-
futter fressen. Witzig ist, dass sich einige Kuhe Futter selbst
nachflllen, dazu mussen sie mit ihrer Zunge einfach an einer
Schnur ziehen und schon kommt das Futter in die Schissel.
Die Kuihe von Bauer Jirgen sind ca. 1,50m hoch

(Kreuzhdhe) und zwischen 2-15 Jahren alt.

Die Milch wird direkt von der Melkmaschine in einen
silbernen Tank geleitet, dort wird sie auf 4° Grad
heruntergekuhlt und aufbewahrt. Diese Milch nennt man
Rohmilch, da sie noch unbehandelt ist. Alle 2 Tage
kommt der grosse Milch-LKW, sammelt die Milch von
Jurgens Tieren ein und bringt sie in die n&chste grosse
Molkerei.

12



In der Molkerei wird die Milch weiterverarbeitet, aber nicht wie
ich dachte, zu Milch fir den Supermarkt im nachsten Ort,
sondern in diesem Fall wird daraus z.B. Fetakdse oder Butter
gemacht, und diese wird dann in die arabischen Lander
exportiert. Wahnsinn, was die Milch aus Ostfriesland flir einen
Weg macht!

Ich habe aber nicht nur die Kiihe beobachtet, sondern ich konnte auch Bauerin Nicole bei ihrer
Arbeit mit den Tieren helfen. So habe ich mit meinen Geschwistern z.B. Hihnereier gesammelt,
die waren auf dem ganzen Bauernhof verteilt und die Suche nach den Eiern war wie an Ostern, da
die 20 Huhner Uberall rumlaufen kénnen.

Ausserdem durften wir die jungen Kélber mit Milch fittern und sie dabei auch streicheln. Das war
total schdn, aber die langen Zungen sind ganz schén schleimig.

Die mannlichen Kélber bleiben nur ca. 14 Tage auf dem Bauernhof und werden dann abgeholt
und auf einen anderen Hof gebracht. Jirgen behalt nur die weiblichen Kélber und zieht sie gross,
bis sie mit den anderen Kihen auf die Wiese kénnen. Eine Kuh bekommt fast jedes Jahr ein Kalb!

mein Fazit:
* Die Milch muss einen langen Weg zurticklegen, bis sie von der Kuh in den Supermarkt kommt.
* Es war sehr toll auf dem Bauernhof und ich kann einen Urlaub dort wirklich nur empfehlen.

Olivia 4a
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ESSEN SOLL KINDERN
SPASS MACHEN!

Dr. Peter Theine ist Diabetologe und
Erndhrungsmediziner.
Er hat eine diabetologische
Schwerpunktpraxis in Bensberg.
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In den Sommerferien war Kinderreporter Jakob in Hamburg
und hat dort die bekannte Spiegel—Kolumnistin Verena Lugert

Jakob:

Verena Lugert:

Jakob:

Verena Lugert:

Jakob:

Verena Lugert:

Jakob:

Verena Lugert:

Jakob:

Verena Lugert:

getroffen und ihr ein paar Fragen gestellt.

Was st dein Lieblingsessen?

Was ich wirklich unheimlich gerne

mag sind Fischbrétchen — schon

als Kind mochte ich die, und heute

immer noch. Da lebt man in Hamburg

genau richtig. Magst Du auch Fischbrotchen?

Also manchmal Zum frdhsticks heate Morgen hatte ich
Laugenstange mit firabbensalat. Waram kochen Sie gerne?

Mir macht das wahnsinnig viel SpaB. Als ich so alt war wie Du, da
habe ich mit meiner Tante immer kochen durfen und habe mit vier

Freundinnen einen Kochclub gegrindet. Das war in der ersten Klasse und

wir haben immer am Dienstag reihum gekocht. Ganz einfache Sachen -
so hat es angefangen.

Welches Lieblingskiichengerat haben Sie?

Ich mag das Messer, daB ist mir das Allerwichtigste. Denn wenn das
Messer nichts ist, geht gar nichts. Ich habe ein Grosses, damit

schneide ich Krduter, Kartoffeln und das Fleisch. Ich habe aber

auch noch viele andere, aber am liebsten ist mir mein

Kichenmesser, da ist auch mein Name eingraviert.

Und ich mag gerne so lustige Sachen, z.B. habe ich eine Zuckerwatten-
maschine, ich habe eigentlich eine Maschine fur alles, da ich gerne mit
Essen experimentiere.

Was experimenticren Sie denn?

Ich entwerfe neue Gerichte und koche sie dann. Ich habe z.B.
Gewurzmischungen entworfen. Ausserdem verpasse ich Essen
gerne ein anderes Aussehen oder eine andere Form, z.B. kann ich
aus Fruchtsaft Kugeln machen.

Haben Sie denn auch ein Re3ept flr unsere Schilerzeitung?
JA —ich habe ein gutes Rezept. Das habe ich als Kind sehr
| gerne gemocht. Kennst Du das Kochbuch ,,Linus I&sst nichts

anbrennen"? Dartber habe ich geschrieben und da gab es ein

X a‘- Rezept, es heilt ,,Janssons Versuchung'.
\\wﬂ od P g

qo,@“a g\s’Q\“‘,‘x«@t\‘?\@
‘“ A\
\9_3°° "otx“z"b\\"':.,;\(\ Jakob: Yielen Dank frau Lugert edr das
qe\ox“.\\&é\“ oY 09 Interview und die tollen Resepte.
o O & \e\‘“\“. Verena Lugert: Sehr sehr gernel!
o c\’%&" 10’
0T 2 & Ok
W
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Saftkugeln nach Verena Lugert

Zutaten: Fruchtsaft, Gewurze (Sternanis, Zimt...), Agar -
Agar, Spritze ‘ y %
e
f

Zubereitung: den Saft wird mit den Gewdulrzen

aufgekocht, dann die Gewdulrze herausnehmen und :
Agar Agar dazugeben. (AgarAgar besteht aus Algen <
- esist wie Gelatine aber vegan). Wenn die Masse

geliert ist, fullst du sie in eine Plastikspritze und tauchst

sie in eiskaltes neutrales Ol. Du lasst es einfach laufen

wie Perlen und dann formen sich Kugelchen, die ganz

toll schmecken. Das kannst du aus jedem Saft

machen. Wie Gummibdarchen, aber selbst gemacht.

Janson’s Versuchung (nach Verena Lugert)

Zutaten fur 6 Portionen
1 kg Kartoffeln, 2 Zwiebeln, 3 EL Butter, 2 Glaser Sardellenfilets, Fett fur die Form,
200g Schlagsahne, 3 EL Semmelbrésel

Zubereitung

Kartoffeln schélen und in diinne Stifte schneiden. Zwiebeln in dinne Ringe schneiden
und in 1 EL heiBer Butter glasig dunsten. Sardellen abtropfen lassen, den Saft auffan-
gen. Die Halfte der Kartoffelstifte in einer gefetteten Auflaufform verteilen. Zwiebeln
und Sardellen darauf legen und mit der Halfte des Sardellensudes betraufeln. Mit den
restlichen Kartoffeln abdecken und mit Schlagsahne und restlichem Sud begieBen.
Auflauf mit Semmelbréseln bestreuen und die restliche Butter als Fl6ckchen darauf
verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad, Umluft 180 Grad, Gas Stufe 4 auf
der unteren Schiene 50 bis 60 Minuten goldbraun backen.

PILZE

Im Herbst ist Pilzzeit. Jetzt findet man Maronenpilze, Steinpilze, Hallimasch,
Fliegenpilze und wenn man Gliick hat sogar Pfifferlinge. Die Pilze kann man fast
alle essen. Der Fliegenpilz ist aber giftig. Der darf nicht gegessen werden. Es gibt
mehr giftige Pilze als essbare. Der Hallimasch ist leicht giftig. Ihn kann man essen
aber man muss ihn vorher auskochen, damit wir ihn vertragen.

Ich finde Pilze sehr interessant und cool und sehr lecker. Besonders die
Pfifferlinge, die schmecken mir am besten.
Man soll Pilze nur essen, wenn man sie genau kennt.

Samuel Schulkowsky
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Zutaten: 1 Hokkaido-Kirbis, 1 Zwiebel, 3-4 Kartoffeln,
2-3 Mohren, 600ml Wasser, 1 EL Gemlisebriihe, Salz, Pfeffer,
Muskat, Sahne und 3 EL 01

Zubereitung:
Kirbis waschen, in grobe Stiicke schneiden, die Schale kann dran bleiben. Die
Kerne entfernen, dann Kartoffeln und Mdhren schélen und auch in grobe
Stiicke schneiden. Zwiebel fein hacken und einem Topf mit dem 01 andiinsten.
Dann die Kiirbis—, Kartoffel- und Mohrenstiicke dazugeben, Salz, Pfeffer und
Gemiisebriithe dazu und alles ca. 20 Minuten kdcheln lassen. Anschliessend mit
einem Plirierstab alles zerkleinern, noch mal mit Sahne und Muskat
abschmecken und dann geniessen.

Enia, 4b

y——’ —
Selbstgemachtes Nutella:

1509 Butter schaumig schlagen, dann 2, < Pog g,

1009 Haselnussmus, 1009 Honig und 2EL , €399 7 g,
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dazugeben. > v
0, s, i, Pt My
Wiy w oy Vi, e
16‘0 . Iy Ohy GChy. 9 ‘o l@;%
G ’bt 0796/ %‘/9 ”74' 7 C@
Alles so lange verriihren o 20, tg, Gk, Hog, oy, oy,
(am besten in einem Mixer), it “%4'9,,@ Peng, oy W e, ey, T
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dann in Schraubglaser abfillen. ae b oy St Oéeh/

Jakob F.



N\

Halloween ist cin schr altes Fest wnd wird jedes Jahr
am 31.0. gegeiert. Das ist der Abend vor 1.11, also vor Allerheiligen.
Ocr Name Hallowceh kommt aus dem Englischen uid ist cine Abkirzung

gur all Hallows’ evening, wars soviel boedeutet wie: Der Abend vor Allerheiligen-.

€igentlich kommt Halloween aus alse aus Europa.

Friher glavbte man, dass dic Totew aug dic Erde
2urickikehrten am 31.90, um den Lebenden Streiche 2v
spiclen. Desuweqen sind dic meisten Hallowcen-Kostume gruscliy.

@) =

Slsses Qe calltes
Am Abend verkiciden sich dic Kinder gruscliq und zichen von Havs zv Haws.
Sic Klingeln und rugen SUsses, solst gilots Saures: oder
TRICK OR TREAT.

Meistens bekommen die Kinder Sussikeiten und zichen dann weiter. Wemnn
Sic aber Wichts Kricgen, dann spiclken sic Kicine Streiche, wic das Haus mit
Eicrv oder Tomarten beschmeissel (besser nicht!)oder Clupschaugen in den

Bricgkasten legen.

Dic Haiuser und Wohnungen werden mit geschinitzten Kirbissen oder 2.8,
Fledermaiusen gechmiickt. Ausserdem belicht sind Skelette, Crabsteine,
Ceister, Zombics, Spinncmnetze, Spinneh und Hexen.
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So gruselig schon wart ihr:

@@@@g@%@é@@@@ Leps

Smilla
Horrorbraut

Hannah und Giulina
Spinnenfrau / Hexe

Alexa, Fledermaus
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KEKS-FINGER

Forme aus Keksteig Wiirste in Fingerlange
Stecke ein Mandelbléttchen als Nagel in ein Ende des ,Fingers'

AUGEN-PUDDING
Griiner Wackelpudding sieht extra gruselig aus, wenn du essbare Augapfel
hinein driickst. Aber Vorsicht: erst in den abgekiihlten Pudding driicken, sonst

schmilzen diese sofort.

FRIEDHOFKUCHEN MIT WURMERN

Kennst du Maulwurfkuchen? Wenn du den mit essbaren
Gummiwlirmern dekorierst, sieht das mega eklig aus,
schmeckt aber superlecker!




HITLISTE
DER GRUSELIGSTEN

HALLOWEEN-KOSTUME:

* Vampir, Hexe, Zombie, Mumie, Skelett,
Sensenmann
* Alien, Leiche, Zauberer, Drache, Werwolf

|
* Geist, Horrorpuppe, Dino, verrlickter
Wissenschaftler, Ratte

%

Text: Lina, 3a / Noah, 2b / Davin, 20, lllustrationen: Noah, 2b, Olivia 4a




Wlervinns dos Qpuals

Im Oktober haben sich Josi und Anika aus der 4a mit hrer Klassen-
kameradin Fahat zusammengesetzt und ein Interview fiir unseren
PodCcast gefiihrt. Das kénnt ihr euch ab Mitte Dezember in unser neuen
Ausgabe der Coolen Schule Radiosendung anhéren.

Hier haben wir nun schon einmal einen Auszug vorab flr euch abgedruckt.

Josi: Liebe Fahat, du bist ja nun schon einige Zeit bei uns.
Durfen wir Dir ein paar Fragen stellen?
Fahat: Ja.

Anika: Wie lange bist du schon in Deutschland?
Fahat: Ich bin seit 9 Monaten in Deutschland.

Josi: Aus welchem Land bist du gefllchtet?
Fahat: Ich bin aus Afghanistan gefliichtet, als die Taliban zuriick gekommen sind.

Anika: Was sind die Taliban?

Fahat: Die Taliban sind sehr doof, wir mégen die nicht. Wir durften keine normale Kleidung mehr anziehen,
sondern mussten so lange Kleider anziehen. Ausserdem durfte ich nicht mehr zur Schule. Die Taliban haben
gesagt, dass Kinder in meinem Alter nicht mehr in die Schule gehen diirfen, das hat meinem Papa Angst gemacht.
Die Taliban sind sehr gefahrlich und kénnen andere Menschen auch téten.

Josi: War es da fur dich gefahrlich?

Fahat: Ja, es war sehr gefahrlich dort fiir mich und meine Familie. Meine Mama durfte z.B. nicht mehr arbeiten,
sonst waren die Taliban gekommen und hatten meine Mama mitgenommen. Ausserdem haben sie den Kindern
das Spielen verboten. Ich konnte nur noch im Haus sein und Fernsehen schauen, noch nicht mal auf den
Spielplatz durften wir.

Josi / Anika: Das kann ich mir gar nicht vorstellen, das ist sehr schlimm. Ist deine ganze Familie hier?
Fahat: Nein, nur meine Eltern und meine Schwester, meine Grosseltern und meine Tante sind noch da. Das Leben
dort ist fir sie sehr gefahrlich geworden, deshalb wollen wir sie nach Deutschland holen.

Anika: Wie hat es sich angefiuhlt, dein Zuhause zu verlassen?

Fahat: Nicht gut, weil ich mein Zuhause sehr mochte. Wir hatten ein eigenes Haus in Afghanistan, hier in
Deutschland wohnen wir nur zur Miete in einem Haus mit 5 Familien, das ist nicht so schon. Wir wollen gerne ein
eigenes Haus fir meine Familie und meine Grosseltern und meine Tante. Wir waren sehr traurig, denn wir haben
meine Oma zuriickgelassen, sie ist krank (hat Fusschmerzen) und so konnten wir sie nicht mitnehmen.

Anika: Ist es schwer fiir dich deutsch zu sprechen?
Fahat: Nein, Deutsch ist ganz normal fiir mich.

Josi: Welche Sprache sprichst du zuhause und warum?
Fahat: Mit meinem Papa spreche ich persisch und mit allen anderen spreche ich deutsch, damit wir schnell die
deutsche Sprache lernen.

Anika: Hast du viele Freunde hier?
Fahat: Ja hier habe ich viele Freunde in der Schule, z.B. Anika, Josi und Zoe.

Anika: Bei wem flihlst du dich am wohlsten?
Fahat: bei meiner Oma, deshalb mochte ich auch, dass sie bald hier her kommt.

Anika: Wenn eine Fee kdme und du héttest 3 Wiinsche frei, was wirdest du dir wiinschen?
Fahat: 1. Ich mochte, dass meine Oma und meine Tante hier her kommen koénnen, 2. die Taliban sollen
verschwinden, 3. meine Oma soll nicht mehr krank sein.

22 7 Vielen Dank fiir das Interview



Wie kann ich Energie sparen?

Strom und Gas werden teurer! Deshalb solltest Du
Energie einsparen. Damit wird auch das Klima geschitzt. R
Wusstest du, dass das Wort Energie aus dem Griechischen kommt un apersetzt
heiBt: "Kraft, die etwas bewirken kann"?

Und 50 kamnst da selbst sparen:

* Es muss nicht Uberall warm sein. Im Schlafzimmer reichen 16 —18 Grad.
- StoBluften ist besser, als den ganzen Tag die Fenster zu kippen.

* Wenn du einen K@MIN hast, kannst du fast das ganze

Haus beheizen.
* Wasche nicht alles sofort in der Waschmaschine.

Kleine Flecken kann man auch VON Hand auswaschen.

Schau genau nach, ob die Sachen wirklich
i schon schmutzig sind oder schlecht riechen.
@ % Man kann Kleidung auf dem Bligel liiften.

* Beim Waschprogramm reichen auch schon 30 —40 Grad.
Trockne deine Wésche bei gutem Wetter besser an der

frischen Luft. l

~ Duschen ist immer besser als Baden. Mach das Wasser beim ~
Einseifen kurz aus.

~Ein FON verbraucht viel Strom. wenn es warm ist, kannst du die

Haare an der Luft trocknen. Im Winter trockne deine Haare in einem Handtuch vor.
*Wenn du in der Kiiche Wasser kochen mdchtest, erwarme es vorher im

Wasserkocher. Topfe und Deckel missen immer zur GroBe der Herdplatte

passen.

* Eine KUhlschranktemperatur von 7 Grad reicht vollkommen aus.

Gekochtes Essen lasst du erst abkuhlen, bevor du es in den Klhlschrank stellst.
* Offne die Kiihlschranktir nicht zu lange.

* Mache die Spllmaschine immer ganz voll, bevor du das

Sparprogramm einstellst.
Schalte Elektrogerate, die nicht brauchst, ganz aus.

Auch Standby verbraucht Energie.

Infos gesammelt von Emma, 4b und Frau Gawlick.
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Am 17. November 2022 fand anlaBlich unseres ,Tag der offenen Redaktion® auch die Preisverleihung

x

fiir die Gewinner unseres Fotowettbewerbs zum Thema ,Landschaftsfotografie’ statf.

Den ersten Platz belegte Amelie Freier aus der 2a mit ihrem Fofo aus dem Allgdu, gefolgt von
= ¥ Domenik Braatz aus der 4a auf Platz 2 mit einem Bild aus dem Mallorcaurlaub, und Smilla Lang

* @ aus der 1b mit einem Sonnenuntergang aus dem heimischen Riinderoth auf Platz 3.
Schaut selbst: sind das nicht alles einfach folle Fofos?!

Das Bild ist in unserem
Sommerurifaub im Allgdu entstanden.
Ich war mit meiner Familie in den
Bergen wandern.

Das war ein foller Tag!

Amelie Freier

)

Wir waren im Urlaub

auf Mallorca und da hatte

man diesen tollen Blick auf

die Hohlen! [ch konnte gar nicht
mehr aufhren zu fotografieren!

Domenik Braatz

Der Sonnenuntergang
war s000 schdn, da musste
ich einfach sofort meine
Kamera holen und ein

Foto machen. So macht das
meine Mama auch immer!

Smilla Lang
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André Markowski

Sophia Lindner
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Enia Gabel

Sonderkategorie ,Architektur*
Mein Foto ist im Urlaub

in Frankreich entstanden.

Es zeigt das Schloss Amboise,
ich stand am Ufer der Loire
als ich es fotografiert habe.
Das war ein toller Urlaub mit
meiner Familie!

Noah l

Nievelstein

Noah Nievelstein
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Ein besonderer Tag fur das Schulerzeitungsteam

der ,Coolen Schule” der GCS Runderoth

Am 17.91. trafen sich alle Kinder der Redaktion und
~ die Cewinnerinnen und Cewinner des

Fotowettbewerbes. Nathrlich durften sie

2u einem so besonderen Anlass ihre Familie

mitbringen.

Anika, Josi und Sophia begrafiten die Caste und Gberreichten Sandra Lang

und Kerstin Nievelstein einen wunderschonen Blumenstraufd. Sie erkicarten, wie
ein typischer Redaktionstag abldauft.

Anschiiefiend Gberveichten Sandra Lang und
Greta den Cewinnerinnen und Cewinnern einen
Preis des Fotowettbewerbes. Der bekannte
Landschaftsfotograf Markus van Hauten hatte
die Aufgabe, aus den vielen Einsendungen Platze
zu vergeben. Er konnte bei der Preisverieibhung
leider nicht dabei sein. Deshalb schickte er einen
Videogrufl.

40 Preise gab es. Den 1. Preis gewann Amelie aus der 2a fur das schonste
Landschaftsfoto. Noah (jetziger Fanfthkiassier) gewann den 1. Preis faer das
Architekturfoto. Natirlich gab es auch Trostpreise.

Das Siegerbild von Amelie sieht man auf der Titelseite der aktuelien
Schalerzeitungsausgabe.

Ein paar Kinder waren sehr aufgeregt und alle freuten sich aber die
grofdartigen Preise.

Die Schulerzeitungskinder wollten ihren Eltern
anschlieflend einmal zeigen, wie sie in der
Redaktion arbeiten. Dazu wurde der ,Greenscreen”
aufgebaut. Einige Kinder haben mit ihren
Auffnahmegeraten Interviews gemacht.

Auch ein Casteplakat war da. Was auf jeden Fall

nicht febhlen durfte, war ein leckeres Buffet von fleifdigen Eltern. Far die
Technik sorgte Tobias Nievelstein.

Es war ein sehr schoner Nachmittag, auf den die Redaktion stolz ist.

Linus, Olivia und Sophia, 40
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Hier koninte man sich an seinen Wunschort “teamen” lassen: es wurden
Fotos vor grinem Stoff aufgenommen und Qlivia hat die Bilder dann zu
Hause bearbeitet und einen schonen Hintergund eingefUgt. So sind zB.
Linus und Sophia jetzt in Agypten, Lani mit inrer Familie auf Hawaii und
Emma mit inrem Papa im Dschungel.

Die Pedaktionskinder und
die Gaste hatten super viel Spass!
Uberall war was los: hier wurde Herr
Komenda inferviewt, da wurde sich |

ins Gastebuch eingetragen
(s. nAchste Seite)

> und dort wurde das Buffett

geplindert )
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Schneemann aus Holzkugeln

Zum Aufhangen

Du brauchst:

e 3 Holzkugeln

e WeilRe Farbe

e Schwarze Pappe

e Faden

e Schwarzer Marker

e Kleber/Pinsel/Schere

1. Die Kugeln, wenn sie nicht schon weil} sind, weils anmalen und zum trocknen
zur Seite legen.

2. Aus der schwarzen Pappe einen Kreis und ein Rechteck ausschneiden. Das
Rechteck aufrollen und ein loch in die Mitte des Kreises stechen.

3. Das aufgerollte Rechteck auf den Kreis kleben.

4. Alle teile auf den Faden tun und die Einzelteile mit Kleber an einander
befestigen.

5. Den Schneemann mit Knoten am Faden sichern und mit dem Marker das
Gesicht und die Knépfe aufmalen.

Bastelanleitung von Georgia, 3a
32



KERZENSTANDER R

(Text: Nele Kruse 1a und Georgia Meier 3a)

Man braucht:

—rofe Pappe

—Transparentpapier

—Filzstift

—Teelicht

—Schere, Kleber und Fliissigkleber

Pappsireifen zu einem Ring kleben. Auf die Pappe einen Nikolaus malen und innen ausschneiden, so dass
der auf3ere Rand vom Nikolaus iibrigbleibt. Dann Transparentpapier ausschneiden und hinter die
Nikolausform kleben.

Der angemalfe Nikolaus wird auf den Ring geklebt. Zum Schluss stellt man das Teelicht in den Ring.

FILZTANNENBAUM

Du bendtigst: grinen Bastelfilz, Pappe, Faden und Perlen.
Schineide zuerst 5 Sterne aus der Pappe in verschiedenen
Grofen aus. Benutze sie dls Schablone fUr den Filz.
Schineide die Sterne aus. Mit Nadel und Faden fadelst du
adbwechselnd Sterne und Perlen auf. So entstent der
Weinnachtsbaumanihanger.

Greta, 2b
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WE'"“A‘“TSBAUM FUR DIE FENSTEIZSCHEIBE

Du brauchst:

* griine Pappe
* Schere, Kleber, Stift
- * weilles Transparentpapier
~ * buntes Transparentpapier in kl. Stiicken
* Eine Tannenbaum-Schablone
* bunte Pompoms

Zuerst zeichnest du
mit Hilfe der Schablone
den Tannenbaum auf die Pappe

Der griine Tannenbaum wird auflen

und innen herum ausgeschnitten.
Danach legst du den Baum auf das
Transparentpapier, zeichnest ihn

auflen herum wieder nach und schneidest
auch diesen dann wieder aus.

Dann klebst du das Transparentpapier
auf den griinen Tannenbaum.

Es dient als Hintergrund* fiir

die bunten Schnipsel, die gleich
aufgeklebt werden.

Im Anschluss klebst du die

bunten Schnipsel auf.

Hierbei kannst du frei entscheiden,
wie du die einzelnen Farben
anordnen mochtest.

“é\““achbsenael

i.
Du brauchst:

Stifte, Dekomaterial

(z. B. Watte, Pfeifenreiniger)
einen Tannenzapfen

eine Holzkugel

ein Papiertaschentuch
(oder Schleifenband)

eine HeilBklebepistole

Falls du ein Papier-Taschentuch
fur die Fligel nimmst, kannst du
auch das noch anmalen.

Du kannst auch breites
Schleifenband zu kleinen
Fligeln biegen.

{ -
b -
(

Viel Freude beim
Nachbasteln wiinscht euch
Victoria aus der 1b

~

6

;|
77|

Dann drehst du den Tannenbaum
herum und klebst nach
Belieben bunte Pompons auf.

Um den Tannenbaum aufhingen zu kénnen,
kannst du mit einem spitzen Gegenstand

(bitte lass dir am besten von einem Erwachsenen
helfen!) ein kleines Loch in die Tannenbaumspitze
pieksen und einen Faden durchziehen.

Ansonsten kannst du den Baum auch mit
transparentem Klebeband an die Fensterscheibe
kleben.

Die Holzkugel wird spater
der Kopf des Engelchens.
Male ihr ein schones Gesicht.

.

Klebe nun die Kugel und

die Fligel auf den Tannenzapfen

(lass dir hierbei von einem Erwachsenen
helfen!) und schon kannst du

deinen Engel noch etwas dekorieren.

Mit Watte lassen sich schone Haare
zaubern oder du formst aus dem
Pfeifenreiniger einen Heiligenschein.

Wenn du an der Riickseite einen Faden

befestigst, hast du einen perfekten
Anhanger!

Eure Alexa, 1b
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Jedes Jahr vor Weihnachten bauen wir zu Hause unsere Knppe auf. Dle Knppe ist etwas SIS
Besonderes. Mein Opa hat den Stall selbst gebaut und die Figuren sind schon iiber 50 Jahre

alt. Mein Opa hat die Figuren jedes Jahr mit ganz viel Miihe immer wieder neu bematlt, falls

sie in der Kiste, in der sie gelagert wurden, Macken bekommen haben. Die Figuren sind aus

Gips, deshalb kann das leicht passieren, dass die Farbe mal abplatzt.

Ein paar Dinge sind mittlerweile neu hinzu gekommen:
Die Briicke Uber den Fluss und den Zaun (der alte ist leider kaputt gegangen) haben wir

letztes Jahr neu gekauft. Den Stern tiber dem Stall haben wir sogar vor ein paar Jahren auf
dem Weihnachtsmarkt in Engelskirchen gekauft!

Manche Schafe haben so diinne Beine, dass sie schonmal abgebrochen
sind. Dann hat mein Opa einfach mit einem Streichholz ein neues Bein
.gebaut’ und das Schaf konnte wieder stehen :-)

Ich freue mich immer, wenn wir die Krippe
aufbauen, weil ich weif3, dass es dann nicht mehr
lange dauert, bis Weihnachten ist! ¥
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f AN .
Man muss nicht immer bedrucktes, gekauftes Gs%henkpapler
nutzen. Du kannst anderen eine besondere Freunde machen, indem

du die Verpackung ganz individuell selbst gestaltest.

1) bunte Pompons

Pack dein Geschenk in braunes Packpapier ein, binde eine Kordel
darum und binde eine schone Schleife. Diese kannst du mit einem
kleinen Anhdnger verzieren. Dann male mit Edding oder Filzstift
z.B. einen Tannenbaum auf das Papier und klebe kleine bunte
Pompons auf.

2) Stoff

Super umweltschonend, da wiederverwendbar, ist eine
Geschenkverpackung aus Stoff.

Einfach den Stoff (Vielleicht hast du noch schone, bunte Reste
zu Hause) zuschneiden, um das Geschenk wickeln und mit einer
schonen Schleife oder einem besonderen Anhdnger dekorieren.

3) Zeitungspapier

mit Zeitungspapier sparst du sehr viel Verpackungsmiill, und der
Beschenkte kann gleichzeitig noch die neuesten Nachrichten
lesen (aber bitte nicht die Coole Schule-Zeitung zerschneiden:-)
Das verpackte Geschenk kannst du mit schonen Bandern,
Tannenzweigen und Zimtstangen verschonern.

4) Elch und Schneemann

Diese Verpackung kannst du auch kinderleicht selbst machen.
Weisses Papier oder braunes Packpapier bilden den Korper.
Packe dein Geschenk damit ein. Dann nimmst du
Wackelaugen oder malst Augen auf das Geschenk, eine roten
Kreis als Nase, dann klebst du entweder Sterne fiir die
Elchohren auf oder eine rote Miitze fiir den Schneemann. Zum
Schlusg noch einen lustigen Mund und schon ist dein
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einfach Wunschzettel ausfiillen und ans Christkind schicken und iiberraschen lassen! Adresse: An das Christkind, 51117 Engelskirchen

7
0 : 1 ) AR
e
- o ) j ) ) ‘.4 ;

3 8 Vorlage von Vicorig, 1. Klasse
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RUNEe BNALLROSCH REGRT EUVROPA Der Tag, an dem

— [NYFICGAL FUR RBINDER Weihnachten
von Dietmar Jacobs, Horst Klein und Andreas Schnermann verschwand
Es geht um einen Frosch: Kuno, er kann seine Backen dick aufblasen von Anna Herzog

und Kndlle machen, die mal ﬁauriﬁ oder £rahiich Kingen kennen. Kuno reist
mit einer Lao\una kartofteln durch Europa und mechte 2u einem
Sr\ech\schen Gesanﬁsweﬁbewerb. Er tricct dabei ganz viele Tiere:
wildschwein,

Die 8 Geschwister Jule,
Joseph und Myriam
stellen fest, Weihnachten
ist verschwunden. Ein
spannendes Abenteuer
beginnt. Ich finde am
schonsten, dass es so
spannend ist. Viel Spay
beim Lesen, Nathan (4b)

Maultiere, einen Stier und in Frankreich auch einen Seatz.
2um Buch 3ehér’r eine CD! Am schensten ist das Buch
2usammen mit der Musik, Meine liebste Musik st Skifarhn
¢ al\oenléno\\scher Jodelrock) mit dem Text: ,Jo holdu die do,
die Dadel do, die Jodel-do-del-do-die | net hol'

Die schonste Seite ist die mit den tanzenden Schaten.

Jakob Fracke n(aohl

Meln erstes Kochbuch | Die wunderbare Reise des

Qler (e - - .
VG el Feus kleinen Nils Holgersson mit
Das griine Kochbuch von der Maus habe . oo
ich schon etwas linger. Da sind sehr de)'l WIldgfmse”

leckere Gerichte drin, die einfach zu
kochen sind. Es gibt Hauptgerichte, z.B.

Suppen, Schnitzel und viele verschiedene Nils HO[QQI’SSOY\, en lq-Jahnger Junge*

Salate (wie z.B. Reis- oder Nudelsalat) und wird von einem Wichtelmannchen in einen
es gibt viele Nachspeisen, wie z.B. Waffeln i A ;

oder Schokopizza! ‘ - Daumling verwandelb. Mit Ganserich
MoiniLicolT e Q-%W ,& & Martin reist Nils, der von allen Tieren nur
ab(Ier die Spaghjtti = "Daumling" genannt wird, von West-
Bolognese und aas : i . 5 -

knuspriges Hahnchen. ;/é%f fl; Vammenhog bis nach Lappland und

: zurtick. Dabei lernb er viele Sagen kennen
Ich mag an dem Buch, dass es einfach zu

lesen ist und man die Rezepte sehr gut und kommb manchmal in LebensgeFahrl
verstehen kann. Ganz vorne im Buch ; . .

Stehon viele Tipps, dield ik o, Tch finde es (st fanbasievoll gestalbet
leichter machen und mit dem Kiichen-ABC und emp{leh[e es Kindern allen Alters.
kénnen auch schon Kinder kochen wie ein

PrOﬁ- D lerk R !

Ich empfehle das Kochbuch ab 5 Jahren. “'""""\i.‘.f,.l..l,f’\l(‘ff.i;f..\.:.'.'. Ena‘ 23
Es gibt auch noch viele andere <D

Kochbiicher von der Maus, die finde ich X € st

auch toll. e .

eilvie aae T e SHEP N o

40
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Die ltern-11G’s Ry
Hier zeigen Eltern den Schiilerfnnen
im Nachmittagabereich, was sie 80
alles kénnen!

Im November und Dezember gibt es viele
verschiedene 7Ingebote, z.B: Fingeratricken,
Sudotiu, Nonogramm, Yoga [Traumreise zu den
Zwergen, Weihnachlskarten basteln und

Turnbeutel gestallen.
Q-
S
R 2 )

ie - vom éngagement G? 8 x G
LT e e 9(33@65 @CS@;;@@@Q’ :g‘%bqk

Grundachiilerfnnen gestalten wollten. @®



DAS ENDE YOH POMPEII

Pompeji liegt im Stidwesten Italiens am Fusse des Vulkans
Vesuv. Es war eine schéne Stadt im romischen Reich. Es gab ein
Badehaus, ein Amphitheater, Backerei, Schumacher und ein

grosses Forum.

Doch alles dnderte sich am 28. August 19 nach Christus. Den ganzen Tag

Andantetravels.com

schon gab es Erdbeben, Qualm kam aus dem Vulkan. Dann gegen Mittag geschah es.
Es regnete wie aus Eimern. Doch erst am ndchsten Tag brach der Vulkan richtig aus.
Jede Menge Lava schoss den Berg hinunter und begrub die Stadt unter sich. Einige Menschen

starben unter der Lava und dem Rauch, doch die meisten Menschen konnten zum Gliick fliehen.

Im Jahr 1592 entdeckte Domenico Fontana bei Kanalarbeiten Inschriften, Miinzen, Marmortafeln
und anderes der alten Stadt Pompeii. Der Beginn der Erforschung war der 6.4.1748.

Heutzutage sind die Uberreste Pompeiis ein beliebtes Ausflugsziel fiir Touristen. Durch die
Uberdeckung mit Lava konnte sehr vieles gut erhalten werden, und so kann man

heute 2000 Jahre alte Geschichte anschaulich erleben, wenn man durch die

Ruinen der Stadt spaziert.

Jakob, 4a

Basuch Im Nlesnhsim IRRERNAN

W e NOTITWZ

Am Dienstag, dem 08.11.2022 machten wir Kinder der v
Klassen 2a und 2b einen besonderen Ausflug. Wir sind zu

einem Altenheim in Runderoth gegangen. Mit Fuchs- und

Kirbis-Laternen haben wir uns auf den langen Weg gemacht.

Als wir am Altenheim angekommen sind, haben wir uns in den

Garten vor die Fenster gestellt. Die Bewohner safien alle drinnen

an den Fenstern und konnten uns so gut sehen. Dann haben wir
verschiedene Sankt-Martins-Lieder gesungen. Die Zuhoérer haben

sich sehr gefreut, geldchelt und sich mit grof’em Applaus bedankt.
Danach haben wir alle einen Weckmann und etwas zu trinken
bekommen.

Wir Kinder wollten den alten Menschen eine Freude machen. Das

haben wir geschafft! g
Dann sind wir zurliick zur Schule gewandert. & iﬁ
Das war flr alle ein sehr schoner Tag! ‘

b

Die Kinder der Fuchsklasse



- B

3

w W v

»

|

| W
& = 5T

-
- @)
w
W w Y >

\A/}\cr\ l"\yow ol e Yobeo:

Tl divecte, hocouse Lam g ot

Pacicing _things o

“2&& [ QIO LD ’ [')D)‘)f

because | Lle })ﬂﬁg

Pl
Blan [a* 0] OT

\Whon I@IB\?‘/(‘I;\P LwlE o
LS\
bo A ?myl\qboﬁ?&wl,.

cond i ge, earch gl becaue | o becauge [Iik® pLay/ngl i in
- R0 vl T{y L"-? “ { ALY '“j{- ‘L.:( q‘t cam
"(“sz faady
v

n vor den Som

kennengelernt Zu 1hrem :
chneben und tiberlegt, warum
: s konnte jeder nc

f malen
.



KUNSTWERKE DER KLASSEN I-2
Sonnenblumen

die Sonnenblumen hat die 2b vor den Herbstferien gemailt.
Die Kinder haben sich mit Frau Vorwerk Bilder von
Sonnenblumenfeldern und Einzelstiicken angeschaut.
Dann wurde zuerst der Hintergrund mit blauer Wasserfarbe
und Schwammchen getupft.

AnschlieBend ein Blatt in Gelbtonen ebenfalls mit
Wasserfarbe eingefarbt.

Nach der Trocknung wurden die gelben Blitenblatter
ausgeschnitten, aufgeklebt und mit einem braunen
Mittelkreis komplettiert. Der Stiel und die Blatter wurden mit
grinem Wachsmalstift direkt auf das Blatt gemalt.

fertig waren die Sonnenblumen #

COLLAGEN

Diese Bilder entstanden in Anlehnung an die
franzosiche Kunsblerin Niki de Saint Phalle. Sie ist
die Schop1c in der Nana F\quren die im



LAPROOKS DER KLASSE ¢ A

énglischunterricht mit frau Hellwig

DIE KINDER RABEN ALLE WICHTIGEN
INFORMATIONEN UBER [HR TIER
ZUSAMMENTRAGEN UND DANN VOR DER KLASSE
AUF ENGLISCH EINEN VORTRAG GEHALTEN.
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Der Kaugumm, Teil zwei

Es war Herbst. Der Wind fegte die lebzben Blatber von den Baumen. Der Kaugummi isb heube schon lange wach und dust kreuz
und quer durch die Stadt. Plotzlich bleibt er an einem LKW kleben. Als der Kaugummi abspringen will, weil er eigentlich noch ins
Kino nach Gummershach mochte, fahrt der LKW schon los. Der LKW fahrt in ein anderes Land und zwar Frankreich! Auf der
futobahn gibt es jedoch Stau, weil ein Aubo ein anderes Aubo gerammb hat. Da sich die Aubos, LKWs und Wohnmobile so
langsam bewegen, hat: der Kaugummi gentgend Zeit vom LKW herunter und dann in Richbung Rhein zu springen. Der Kaugummi,
fallb wie ein Stein, wird jedoch im letzten Moment von einer Taube gefangen. Uber einem Dach lasst in die Taube plotzlich los,
weil sie ein Stuck Brob sieht, dass sie lieber essen will. Der Kaugummi fallb durch eine Luke und landet in einem Kinosaall Gerade
lauft der Film ,Kanguru Verschworung”. Der Kaugummi geniet den Film. Die Luke ist noch offen. Plotalich liegb auch die
Taube durch die Luke ins Kino. Als die Taube sieht, dass es nichts zu fressen gibt, fallb thr Blick auf den Kaugummi und sie
greifb nach thm. Die Taube lassb den Kaugummi erst spaber Uber einem Zug fallen. Zufalligerweise fahrt dieser Zug nach
Runderoth, zurtick. zum Haus vom Kaugummi

Ena, 3 Das Gruselhaus Teil |

Es war Halloween, dann erwachte das Gruselhaus zum Leben. Am Rande des Dorfes wohnte ein Ehepaar. Mann
und Frau waren noch wach. Das Gruselhaus wollte denen einen Schreck einjagen, dass die Zahne klapperten. Das
Haus machte erst das Licht aus und lied Kiirbisse fliegen. Die Kiirbisse lachten schaurig und klapperten mit
Besteck und Tellern.

Mann und Frau wurde es bange, und sie hatten schreckliche Angst. Das Gruselhaus lieD den Wind durch den
Schornstein fegen. Der Wind sagte: ,,0h ja, das macht richtig Spab!“

Plotzlich starrten zwei Augen direkt das Paar an. Mann und Frau wurden miide und schliefen ein. Das Gruselhaus
lachte und sagte: ,Jetzt gibt es bose Traume!“

Was das Paar traumte, erfahrt ihr in Teil 2. Happy Halloween!

Ena, 3a

The Wizard and
tnhe S8 Dwarss

Es waren einmal 55 Zwerge, die in der Nahe der 55 Wasserfélle lebten. Jeder von Ihnen hatte einen eigenen

Wasserfall. Ohne die Wasserfalle konnten die Zwerge nicht Gberleben. In der Nahe lebte auch
der bése Zauberer Hurania. Hurania versuchte schon lange, die Macht der Zwerge zu bekommen.

Alle Zwerge lagen in ihren Betten und schliefen, aber nicht lange, denn da krahte auch schon
der Hahn. Da standen sie alle auf und gingen an die Arbeit. Da sagte einer: "Freunde, mir wird
schlecht!" "Eigentlich ist uns auch schlecht". Da sagte ein Zwerg: "Lasst uns mal gucken,

was mit den Wasserfallen los ist!" Und da sahen sie, dass die Wasserfalle verstopft waren.
"Darum geht es uns so schlecht!" "Sie sind mit Magie des Zauberers verstopft!" "Deswegen
kann man sie auch nur mit der Magie des Zauberers wieder zum fliessen bringen." TN ~~—
"Und wie Uiberleben wir?" "Weiss ich nicht". Da gingen sie nach Hause und legten sich hin und schliefen 100

Jahre. Als sie wieder aufwachten, ging es ihnen noch schlechter.

Da sagte der Waffenmeister:: "Wir schaffen das!" Sie machten eine Lavendelpaste und Kostime und als sie

fertig waren gingen sie zum Schlo3. Der Zwerg, der sich als Diener verkleidet hatte, ging zu Hurania und

schmierte ihm die Lavendelpaste um die Nase. Und Hurania schlief ein. Die anderen nahmen das Buch und

brachten die Wasserfalle wieder zum fliessen und sie lebten gliicklich und zufrieden weiter.

ENDE
Nathan, 4b
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Kurzﬁesch’\ch’ren von hathan

Kapitel 4

n einer kalten, feuchten, dunklen Macht, ¢ naj8, nicht genz dunkel),
denn der Mond schien auf 3 kleine Freunde. Es war: ein kleiner
Drache namens Mepeomu, in kieiner Troll namens Kohnradht, der ein
bisschen aussah wie ein Fliegeneilz und kleiner 2werg namens Bil.
Die genze Geschichte beﬁann 30, dass funt 3rolSe_ Sternschnuppeen
vom Hirnmel fielen.

Als die Freunde diese bemerkten, sahen sie mit Srofsen Stielaugen.
Natlrlich wollten die drei hinterher, also rief bepomuk:

‘Ale Mann auk Ne pomuk, wir Q\esen los!"

Als sie angekommen waren, stutzten sie erst einma, denn die Sternschnuppeen lagen ndmlich 4000
Meter in einem Loch. 'okay’ nuschelten sie im Chor. 'und wie kormen wir da cuntec? fragte
Nepomuk, denn er hatte ein bischen Qnas’r. ‘Wir missen wohl eine Erindung bauen', ‘och ns'
jeramerte Mepeomuk. "ur weil du dich ein bisschen anstrengen musst',

Als sie endiich 2u Hause waren, begann Mepomuk schon wieder 2u meckern, weil er sein Fressen
nicht bekam. Matidich schimpfte Bil direkt wieder. wahrend Kohnradht weiter fur die Erﬁnduns
plante. Ais die Planung Qerﬂj war, begannen sie die Er?\no\unj nachzubauen, Sie werkelten und

bauten und als sie k‘erﬂj waren, ruhten sie sich aus.

KéPifel 2

Als sie wieder aufwachten, 3éhn’ren und streckten sie sich.

W, sagte Bil helwach. e pomuk, wir missen looohos, aufstehen!
Sternschnuppen!’ Mepomuk fuhr 2usammen. Kann ich nicht in Ruhe
schiafen? schimpfte ec. Bil 92b keine Antwort, er brilite aur:

"Ale Mann auf e pomuk, wir Qieﬁen lochooooos!"

ﬂnﬂekommen stutzen sie und als sie 4-4 mal gestutat hatten,
sagfe hepomuk: Wieso ist es so dunkel, Sternschaupeen Ruchten doch eigentich?

Dooooch eigentiich schoooon.' "Aber vielkeicht ist 2u viel Erde driber Semfschﬂ" "Mhhrommm,
kénnte sein. Wic werden Schaufeln brauchen! An die Ackeit!

Als sie endiich &‘erﬁa waren, sahen sie die Sternschnuppen in voller Pracht.

Die Sternschnuppen waren so hel, dass die Sonne im Gegensatz nur eine Taschenlampee war.

Nathan, 3b

477



Am Montag, dem 21 November 2022 gingen
alle Kinder erst einmal ganz normal indie
Schule. Dort haben die Klassen gefruhstulckt . :
AnschlieBend wurden wir mit 3 Doppeldecker- {i '
bussen nach Gummersbach zum Kino SEVEN gebracht.

Die Busfahrt war sehr spannend, weil einige Kinder sogar im Bus
oben sitzen durften. Alle waren total aufgeregt.

Als wir ankamen, sind alle zusammen ins Kinogebaude gegangen.
Dort haben uns schon einige Kino-Mitarbeiter erwartet und in den
gréBten Kinosaal gebracht, denesdortgibt.

Wir hatten sozusagen eine ISRkG G OREARIRNG,

weil nurunsere Schule zu dieser Zeitins Kino durfte.

Das schnelle Interview:
Frau Szeghedi, Klassenlehrerin der 1o

Wie findest du es hier auf der Schule? &
Es gefallt mir sehr gut. Ich wurde sehr herzlich in die ‘ 1;{9
Schulfamilie aufgenommen und freue mich, dass ich nun "'“'ﬁ*?‘“

ein Teil davon bin.

Was unterrichtest du am liebsten und warum?

Ich unterrichte alle Facher gerne. Am liebsten mag ich
allerdings den Sachunterricht, weil es in diesem Fach viele
interessante und spannende Themen zu entdecken gibt.

In welcher Klasse bist du am liebsten?

Ich mag natirlich alle Klassen ;) Ich freue mich aber immer
sehr, wenn ich bei meinen Eulen bin.

Wie findest du unsere Schulerzeitung?

Ich finde es toll, wie viel Miihe ihr euch mit der
Schulerzeitung gebt. Durch die abwechslungsreichen
Themen ist fur alle etwas dabei. Ich bin schon auf die neue
Ausgabe gespannt.

Welche Facher unterrichtest du?

Ich unterrichte Deutsch, Mathe,
Sachunterricht, Kunst, Musik und Sport.
Wie alt bist du?

Ich bin 28 Jahre alt.

Was sind deine Hobbys?Ich bin unheimlich
gerne in der Natur unterwegs. AuBerdem
spiele ich Volleyball und Theater.

48 Vielen Dank fur deine Zeit!  Sophia, 4a



gesammelt wvon Davin, Samuel

WITZE \@ -

fiir Halloween
Was bekommst du,

wenn eine Spinne iiber deinen Monitor krabbelt?
Eine Web-Seite.

Wo gehen Zombies am liebsten baden?

Im Toten Meer. Warum konnen Geister so schlecht liigen?
Weil sie leicht zu durchschauen sind.

Wie nennt man die
Gorage einer Hexe?
Besenkammer .

Witzman von Noa

2 Zahnstocher gehen im Wald
spazieren. Plétzlich kommt ein Igel
vorbei. Sagt ein Zahnstocher zum
anderen: “Ilch wusste gar nicht, dass
hier ein Bus fahrt“.

Welches Hilfsmittel benutzen Gespenster bei
Prifungen? Den Spukzettel.

Was isst ein vampir?
B\utorangen!‘.!
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nit uns die Streitthemen der Woche. Oft geht es darum, dass z.B.
1 nicht einhalten werden, oder beim Fussball ein Tor gegeben wird,
unfair findet. Wir gehen in der Pause als Team von 2-3 Kindern

Die Streitschlichter finden es gut, anderen Kindern zu helfen und es macht auch viel Spass!

Josi und Sophia, 4a

An der GGS Riinderoth gibt es schon seit einigen Jahren den Klassenrat und das Schiilerparlament.
In jeder Klasse findet einmal in der Woche der Klassenrat statt und die dort besprochenen Dinge, die die
ganze Schule betreffen, werden von den Klassensprecherinnen im Schiilerparlament vorgestellt und
diskutiert.

Das Schiilerparlament trifft sich mindestens einmal im Monat mit einer Lehrerin, zur Zeit mit Frau Vorwerk.

Damit die Kinder der Schule wissen, wer am Schiilerparlament teilnimmt, haben wir ein groBes Plakat mit
unseren Fotos und Steckbriefen im Schulgebaude hangen.

Das Schiilerparlament kann bei Entscheidungen der Schule mitbestimmen.

So haben wir uns zum Beispiel bei folgenden Themen beteiligt:

* Gelbe und rote Karte bei RegelverstéBen * Anschaffung der bunten Rutsche

* Verfahrensablaufe in unserer Schule * Anschaffung eines weiteren Basketballkorbes

* Einsetzung von Schiedsrichtern beim FuBball

* Entwicklung, Durchfliihrung und Auswertung einer "Schiiler und Schiilerinnen-Befragung” zur
Verkehrssicherheit und Anregungen zur Verbesserung des Schulweges.

Jeden Monat sprechen wir lber ein anderes Thema, z.B. eine bestimmte Schulregel. Im November ist das:
,Wir rennen nicht tber den Flur und verhalten uns leise”. Gemeinsam Uberlegen wir, wie diese Regel am
besten von den Kindern umgesetzt werden kann und was man noch verbessern kénnte. So haben wir uns
Pausenregeln Uberlegt, z.B. ,Wir spielen nicht auf den Toiletten und verlassen sie sauber” oder ,Wir
stellen uns bei der Rutsche an und rutschen nicht zusammen”.

Diese Regeln fassen wir dann in einem Flyer zusammen, der in den Klassen aufgehangen wird, damit sich
die Kinder besser an die Regeln halten kénnen und wir stressfrei durch den Schultag kommen.

So leben wir die Demokratie an unserer Schule!
Kerstin Vorwerk, Jakob Kaltenbach, 4a
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Verein der Freunde und Forderer
der GGS-Riinderoth e.V.

Walbach 1, 51766 Engelskirchen

Wir freuen uns sehr, dass die Schulerzeitung von so vielen Unternehmen
unterstutzt wird!

Wir winschen weiterhin spannende Artikel, tolle Filme Uber besondere
Orte und einen immer aktuellen Podcast!

Der Forderverein fordert alle Projekte fur die Schilerinnen und Schiler
der GGS-Runderoth und freut sich Uber jedes neue Mitglied.

Gerne kénnen Sie auch eine Einmalspende, ganz unkompliziert Gber
PayPal, tatigen! Hierzu scannen Sie einfach den QR - Code.

Farderverein GGS Rinderoth e.V.

Seit demFriihling 2022
, .. sind wir nun im neuen
P A Eiscafé Dolomitiim Herzen

von Riinderoth titig.
Eisca E .
\ .0 o 4 _ ' Wir sagen ganz herzlich
» 'S i DANKE fiir die vielen Gaste,

Jolomitl . % B

2y ; N 4 fre uf,
M bucn gdam Haliane g == are Caets w08
/ . \ mit vielen leckeren

- auch neuen - Eissorten zu
verwdhnen.

]

Frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch
ins Neue Jahr

e
i e
v Y
l' we

wiinschen lhnen
und Euch

Katja und Ariel

Eiscafé Dolomiti
Hauptstrale
51766 Engelskirchen

51



vb-oberberg.de/beyou

Denn mit einem BE YOU-Konto lernst du Schritt
flr Schritt den richtigen Umgang mit deinem
Taschengeld kennen und hast die Chance, tolle
Kino-Events mitzuerleben.

BE YOU Dein Konto. Deine Bank. Dein Leben.

Volksbank
Oberberg eG == ' ==




ArmaSys

Armaturen und Systemtechnik GmbH

Woher kommt eigentlich das Papier, auf dem diese Buchstaben gedruckt sind?
Dieses Papier, aber auch Limonade, SuBigkeiten, Kosmetik, Medizin und viele
weitere Produkte missen von Firmen hergestellt werden.

Die Industriearmaturen von ArmaSys sorgen daflr, dass diese Produktion
stattfinden kann. Unsere Armaturen regeln und steuern den Fluss der Produkte
in groBen Rohrleitungen. Wie ein Wasserhahn im Badezimmer, der das Wasser
auf und zu drehen kann. - Nur eben in viel gréBer.

Weil die Anwendungsgebiete so zahlreich und unterschiedlich sind, gibt es die
Industriearmaturen von ArmasSys in zahlreichen Ausfihrungen.

Als kleines Ventil, fur kleinere Rohrleitungen, oder eben als ganz groBe Absperr-
oder Regelklappe flr sehr groBe Produktionsanlagen.

Auch die Materialien der Armaturen sind oft unterschiedlich. So wird zum
Beispiel ein sehr hitzebestéandiges Material benétigt, wenn unsere
Armaturen in Bereichen eingebaut werden, in denen hohe
Temperaturen herrschen. In Anlagen, in denen Lebensmittel
oder Getranke produziert werden, mussen extra hierflr
geprufte und zugelassene Materialien Ty

verwendet werden. \

\a

=

Flr jede Anwendung gibt es eine e )
bestimmte Industriearmatur. II @ |I .IQL

Wir sorgen mit ArmaSys dafir, dass

. . | .

diese bestimmte Armatur an unsere - .
Kunden geliefert wird. A {
Diese Kunden und unsere l. L. x I“I
Armaturen kimmern e I8 n
sich dann darum, dass — I @ I
das Papier, die Limonade, - E
SuBigkeiten,Kosmetik, Medizin, @ =
oder viele andere Produkte N\
hergestellt werden kénnen. - [

- | -

-t ik
N
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ArmaSys Armaturen und Systemtechnik GmbH
BunsenstraBe 5, D-51647 Gummersbach | Telefon: +49 (0) 2261 20402-70 | Fax: -71 | E-Mail: info@armasys.de | Internet: www.armasys.de
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RUNDEROTH

FAMILIE GISSINGER

Physio-
therapie-
praxis
Karin Olescher
Kamperstr.2
Engelskirchen-
Rionderoth
Telefon:
02263 /

25 11 65

OLESCHER
PHYSIOTHERAPIE

%;

APOTHEKE

[HR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER IN ALLEN GESUNDHEITSFRAGEN
TRADITION UND FORTSCHRITT ¢* SEIT 1902 IM FAMILIENBESITZ

HAUPTSTRASSE 34 + 51766 ENGELSKIRCHEN - RUNDEROTH

TEL.: 02263 -96110+ FAX: 02263 -961114

WWW.APOTHEKE-RUENDEROTH.DE + EMAIL: INFO@APOTHEKE-RUENDEROTH.DE
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Hauptgtye

T

NEUE KINDERTANZ-KURSE AB JANUAR 2023

Liebe Kinder, liebe Eltern, KINDERTANZ 1,5 - 3 Jahre
im neuen Jahr wird die Tanzschule Kasel Januar st kostenloser Schnuppermonat.
Dauer: 45 Minuten

wieder mit tollen Aktionen fur Kinder far

Bewegung und Action sorgen. Denhatstag Starea6a5 U

Klar, dass das Tanzen in erster Linie zu coolen KINDERTANZ 3 - 5 Jahre

Titeln im Vordergrund steht. Egal ob die Schule der Januarist kostenloser Schnuppermonat

magischen Tiere, Bibi und Tina oder die coolen Songs Dienstag Start: 15:00 Uhr

aus den Charts. Wir sind fur die Kinder immer am Ball. Mittwoch Start: 13:45 Uhr - Wiehl
Donnerstag Start: 15:15 Uhr

Wenn Du auch mal bei uns rein schnuppern méchtest,  KINDERTANZ 5 - 7 Jahre

dann komm zu unseren neuen Startterminen im Januar ist kostenloser Schnuppermonat
Januar 2023. Dienstag Start: 16:00 Uhr
Mittwoch Start: 14:45 Uhr - Wiehl
BOYS ONLY ab 7 Jahre Donnerstag Start: 17:00 Uhr

Januar ist kostenloser Schnuppermonat.
Montag Start: 17:.00 Uhr

g

[

g

2

2

w g

VIDEOCLIPDANCING 7-9 Jahre - s
Januar ist kostenloser Schnuppermonat. g §
Donnerstag Start: 16:00 Uhr 8 g

=4

VIDEOCLIPDANCING 9-12 Jahre E §
Januar ist kostenloser Schnuppermonat. ﬁ g
Donnerstag Start: 17.00 Uhr 02263-6565 %
Mittwoch Start: 15:45 Uhr - Wiehl tanzen-kasel.de £
(7-12 Jahre) Z

(8]
)]



das Eimfmfreundﬁ’cﬁe
Restaurant in Q-ane(sﬁircﬁen

INDIVIDUELL, FRISCH UND LECKER!

N’

der Partycervice aus Qngelskichen
fir lhee besamoleren Anldsse.

Stullen, Weaps, Desserts im 9las,
Kuchen und nach vieles mehel

www.mit-herz-gemacht.de

ARCHITEKTURBURO
FRANK REUTER

DIPL.-ING. ARCHITEKT AKNW

HAUPTSTRASSE 6

51766 ENGELSKIRCHEN

FON: 0 22 63-92 813 67
WWW.ARCHITEKTURBURO-REUTER.DE

IDEE B ENTWURF B PLANUNG l BAULEITUNG
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PLAT/ER & MALBURG

KFZ- TECHNI

<
S
N

5 REPARATUR ALLER PKW

g BENZIN. DIESEL . HYBRID. ELEKTRO
< INSPEKTIONEN

e RADER - /REIFENDIENST

WEITERES AUF UNSERER HOMEPAGE: WWW PLATZER-MALBURG DE

; = \ N N S o2 :
N S e i \
Han bH k-
| Installa®lgnen und Heizungsbau )
Werner-vor®emens-Strake 3 ‘

51674 Wiehl-Bomig=—+ =
Telefon: 02261 302578-0 ;
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Technische Eventfachplanung fir Industrie und Kultur

Audioengineering - live und Studio

Planung audiovisueller Installationen

Referenzen:

WDR Funkhausorchester

Black FO6ss

BMW

Jazz Open Stuttgart
Skoda

25hours Hotels
u.v.m
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SteinnGruppe

IHR PARTNER FUR MOBILITAT
W @ @O ® 5 swexeo

oos  WEAT

www.steingruppe.de

«

DIE STEINGRUPPE ONLINE-SHOPS

WUNSCH

ERFULLER

EINFACH MAL VORBEI-
SCHAUEN, STOBERN, FINDEN
UND SICH FREUEN!

ONLINE

Besuchen Sie unsere ONLINE-SHOPS und lassen Sie sich von
der Vielzahl unserer Produkte inspirieren. Egal ob Sie ein Ge-
schenk suchen oder fiir |hr Fahrzeug das passende Accessoire
benatigen. In unseren Shops werden Sie bestimmt flindig.

UNSERE 10 STANDORTE:

Engelskirchen 3 x Bergisch Gladbach Waldbrol Lindlar | Logistikzentrum
2.9 9 98 ®e e 9=

2 x Gummersbach Rosrath Siegburg info@steingruppe.de

a9 9D S o & Quo @ @ Tel.: 02263 | 8090




HIER IST HOCHPLATZ
FUR IHRE AHZEIGE!

IHHEN HAT DIE SCHULERZEITUNG "COOLE SCHULE" GEFALLEHNY
SIE MOCHTEN WERBUHG FUR IHR UNTERNEHMEN MACHEN?

Wir bieten lhnen:
* eine Auflage von ca. 240 Stiick pro Halbjahr
* Erscheinen ihrer Anzeige auch in der Online-Ausgabe
* namentliche Nennung als Unterstiitzer
der "Coolen Schule" im Podcast und im Film

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns.

Kontakt: G6S Rinderoth, "Schillerzeitung-Unterstitzung",
Kerstin Nievelstein, 0177-7619799, mail: Kerstin@dreamevt.de 59



AN :

COOLE SCHULE AUCH We::,g:'hEthDF ISR

ALEVIDES, GND FODBAET sterien: 22.12.22-08.01.23
! : Kartenparty: 09.01.23

Zeugnisse (3./4. Klasse): 17.01.23
Einschulungsspiel: 23.1.23
Karneval: 16.2.-21.2.23
KidsUni-Woche: ab 27.03.23
Osterferien: 01.04.-16.04.23
Zirkusprojekt: 24.04.-29.04.23

www.ggsruenderoth.de
einfach Webseite besuchen
oder QR-Code scannen!

OM
" RUSBLICK RUF

%" DIE NAECHSTE RUSGRBE:

-Thema des Monats: "Berufe”

verruckte und aussergewodhnliche Jobs, gefahrliche und
lustige Tatigkeiten.

Was ist euer Traumberuf?

Wir sollen euch dazu interviewen?
Kein Problem, schreibt eine email an:

sekretariat@ggs-ruenderoth.nrw.schule

Ausserdem; Wir besuchen eine JYA upd
interviewen eine Qpernséngerin/ ¥reut euch
auf einen grossen fPericht GUber das
Zirkusprojekt, den fhesuch von Radio Perg
in der Redaktion, Bastel~ und Bichertips

u,n.vem. /oy

SIE ERSCHEINTAMMTUNT 2023

\
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